GOOD DAY IN DANISH LANGUAGE

GOD DAG ER EN ALMINDELIG HILSEN, DER ANVENDES | DANMARK OG MANGE ANDRE SKANDINAVISKE LANDE. DET ER EN VENLIG M DE
AT NSKE NOGEN EN GOD DAG P , OG DET KAN BRUGES | EN R KKE FORSKELLIGE SOCIALE SAMMENH NGE. DENNE ARTIKEL VIL
UDFORSKE BETYDNINGEN AF “GOD DAG”, HVORDAN DET BRUGES | HVERDAGEN, OG DE KULTURELLE NUANCER, DER F LGER MED
DENNE ENKLE, MEN BET YDNINGSFULDE HILSEN. VI viIL OGS SE P , HVORDAN MAN KAN G RE SIN EGEN DAG GOD, SAMT
BETYDNINGEN AF POSITIVITET | DAGLIGDAGEN.

BETYDNINGEN AF “Gob DAG”

HiLseNEN “GoD DAG” B RER EN DYB BETYDNING | DANSK KULTUR. DET ER IKKE BLOT EN FORMEL HILSEN, DET ER ET UDTRYK FOR
VENLIGHED OG RESPEKT. N R MAN SIGER “GOD DAG”/ SIGNALERER MAN, AT MAN NSKER DEN ANDEN PERSON DET BEDSTE | L BET
AF DAGEN. DENNE HILSEN KAN ANVENDES | MANGE FORSKELLIGE SITUATIONER, LIGE FRA AFSLAPPEDE M DER MED VENNER TIL MERE
FORMELLE INTERAKTIONER P ARBEJDSPLADSEN.

HisTorISk BAGGRUND

HISTORISK SET HAR HILSENER SOM “GoD DAG” V[F] RET EN MP] DE AT SKABE SOCIALE B[] ND PP . | DANMARK, HVOR SAMFUNDET

VPP] RDS[P|] TTER LIGHED OG F[P] LLESSKAB, ER DET ALMINDELIGT AT HILSE P[] B[] DE BEKENDTE OG FREMMEDE. HILSENEN HAR DERFOR EN
SOCIAL FUNKTION, DER G[?] R UD OVER BLOT AT UDVEKSLE ORD; DET HANDLER OM AT ANERKENDE DEN ANDENS TILSTEDEV[?] RELSE

OG SKABE EN POSITIV ATMOSF[?] RE.

V ARIATIONER AF HILSENEN

DER FINDES FORSKELLIGE VARIATIONER AF “GOD DAG”, AFH NGIGT AF TIDSPUNKTET P DAGEN OG KONTEKSTEN. NOGLE AF DE
MEST ALMINDELIGE INKLUDERER:

- GOD MORGEN: BRUGES OM MORGENEN SOM EN HILSEN, N[?] R MAN M[?] DER FOLK.
- GOD AFTEN: ANVENDES OM AFTENEN, N R DAGEN ER VED AT V[}] RE SLUT.

- HeJ: EN MERE UFORMEL HILSEN, DER KAN BRUGES N R SOM HELST P DAGEN.

DET ER VIGTIGT AT V LGE DEN RETTE HILSEN | FORHOLD TIL SITUATIONEN OG DEN PERSON, MAN TALER MED.

BrUG AF “"Gob DAG” | HVERDAGEN

AT SIGE “GOD DAG” ER EN INTEGRERET DEL AF DANSKERNES HVERDAG. DET STARTER OFTE EN SAMTALE OG KAN V[J| RE MED TIL AT
GPP] RE ATMOSF[P] REN MERE VENLIG OG IMP] DEKOMMENDE. HER ER NOGLE SITUATIONER, HVOR “GOD DAG” OFTE ANVENDES:

1. PPl ARBEJIDSPLADSEN

| EN PROFESSIONEL SAMMENH NG ER DET ALMINDELIGT AT HILSE P KOLLEGER OG KUNDER MED “GOD DAG”. DET SKABER EN
POSITIV STEMNING OG VISER, AT MAN V RDS TTER DE MENNESKER, MAN ARBEJDER SAMMEN MED.



2. | BUTIKKER OG RESTAURANTER

N R MAN TR DER IND | EN BUTIK ELLER RESTAURANT, ER DET KUTYME AT SIGE “GOD DAG” TIL PERSONALET. DETTE ER EN DEL AF
7
DEN DANSKE H FLIGHED OG SKABER EN GOD ATMOSF RE FOR B DE KUNDER OG ANSATTE.

3.1 SoclALE SAMMENHP] NGE

NP] R MANMP] DER VENNER ELLER BEKENDTE, ER “GOD DAG” EN PASSENDE M| DE AT STARTE EN SAMTALE PP . DET VISER, AT MAN ER
GLAD FOR AT SE DEM OG [?] NSKER DEM DET BEDSTE.

HvorbAN MAN G| R SIN DAG Gob

AT HAVE EN GOD DAG HANDLER IKKE KUN OM AT MODTAGE EN VENLIG HILSEN, DET HANDLER OGS OM, HVORDAN MAN SELV
BIDRAGER TIL SIN EGEN OG ANDRES VELV RE. HER ER NOGLE TIPS TIL AT G RE SIN DAG BEDRE:

1. START DAGEN PoOSITIVT

EN GOD MORGEN KAN S[?| TTE TONEN FOR RESTEN AF DAGEN. OVERVE] AT:
- LAVE EN SUND MORGENMAD.

- UDF[P] RE LET MOTION ELLER STR[?] K[}] VELSER.
- MEDITERE ELLER PRAKTISERE MINDFULNESS.

2. V[Pl R VENLIG OG IMP] DEKOMMENDE

ENKLE HANDLINGER AF VENLIGHED KAN HAVE STOR INDFLYDELSE. PRP] Vv AT:
- SMILE TIL FOLK, DU M[?| DER.

- TIiLBYDE HJ LP TIL EN KOLLEGA.
- GIVE KOMPLIMENTER TIL VENNER OG FAMILIE.

3.SF TMP| LFor DAGEN

AT HAVE KLARE MP?| L KAN GIVE EN F[}] LELSE AF FORMP|] L. T[] Nk OVER, HVAD DU GERNE VIL OPN[}] | DAG, OG SKRIV DET NED. DETTE
KAN OMFATTE:

- ARBEJDSOPGAVER.

- PERSONLIGE PROJEKTER.
- SOCIALE AKTIVITETER.

PosSITIVITETENS BETYDNING

POSITIVITET SPILLER EN AFG RENDE ROLLE I, HYORDAN VI OPLEVER VORES HVERDAG. N R MAN ER POSITIV, P VIRKER DET IKKE
KUN ENS EGEN DAG, MEN OGS DEM OMKRING EN. FORSKNING HAR VIST, AT POSITIVITET KAN F RE TIL:



- BEDRE MENTAL OG FYSISK SUNDHED.
-[?] GET PRODUKTIVITET.
- ST[?] RKERE SOCIALE RELATIONER.

TEKNIKKER TIL AT FREMME POSITIVITET

DER ER FLERE TEKNIKKER, MAN KAN BRUGE TIL AT FREMME POSITIVITET | SIT LIV

- T AKNEMMELIGHED: SKRIV NED, HVAD DU ER TAKNEMMELIG FOR HVER DAG.
- AFFIRMATIONER: GENTAG POSITIVE UDSAGN FOR AT [?] NDRE DIN TANKEGANG.
- OMGIV DIG MED PosITIVE MENNESKER: V[P] LG AT V[P] RE SAMMEN MED PERSONER, DER L[} FTER DIT HUM[?| R.

KuLTURELLE NUANCER VED “Gob DAG”

SELVOM “GOD DAG” ER EN ALMINDELIG HILSEN | DANMARK, ER DER KULTURELLE NUANCER, DER VARIERER AFH NGIGT AF
KONTEKSTEN. FOR EKSEMPEL:

ForMEL Vvs. UFORMEL BRUG

| MERE FORMELLE SITUATIONER, S SOM FORRETNINGSM DER, ER DET ALMINDELIGT AT BRUGE “GoD DAG” | STEDET FOR MERE
AFSLAPPEDE HILSNER SOM ”HE_J”. DET VISER RESPEKT FOR DEN PROFESSIONELLE KONTEKST.

REGIONAL V ARIATION

SELVOM “GOD DAG” ER EN STANDARD HILSEN, KAN DER V RE REGIONALE FORSKELLE I, HYORDAN DEN ANVENDES. | NOGLE DELE AF
LANDET KAN FOLK V RE MERE TILBAGEHOLDTE, MENS ANDRE STEDER ER MERE BNE OG IM DEKOMMENDE.

AFSLUTTENDE T ANKER

AT SIGE “GOD DAG” ER MERE END BLOT EN HILSEN; DET ER EN M| DE AT KNYTTE B[] ND, VISE RESPEKT, OG SPREDE POSITIVITET.

VED AT OMFAVNE DENNE SIMPLE GESTUS KAN VI ALLE BIDRAGE TIL EN VENLIGERE OG MERE IMP] DEKOMMENDE VERDEN. SP| N[} STE
GANG DU M[?] DER NOGEN, GLEM IKKE AT SIGE “GOD DAG" = DET KAN V[?] RE STARTEN P[] EN GOD DAG FOR B[}] DE DIG OG DEN ANDEN
PERSON.

FREQUENTLY AskeD QUESTIONS

HVORDAN SIGER MAN ‘GooD DAY’ P[] DANSK?

‘Goob bAY' oVERS[?] TTES TIL ‘GobD DAG’ P[] DANSK.

HVORN[F] R BRUGER MAN UDTRYKKET ‘GOD DAG' P[] DANSK?

‘GoD DAG’ BRUGES TYPISK SOM EN H[P] FLIG HILSEN OM DAGEN, ISP] R NP R MAN MP| DER NOGEN.



ErR DER ANDRE MPP] DER AT SIGE ‘GOoD DAY’ P[] DANSK?

JA, MAN KAN OGS[]]  SIGE 'HE) ELLER 'GOD FORMIDDAG' AFH[Y NGIGT AF TIDPUNKTET P[] DAGEN.

HVORDAN REAGERER MAN P[P] ‘GoD DAG' PF] DANSK?

MAN KAN SVARE MED 'GOD DAG’ TILBAGE ELLER BLOT SIGE 'HE)’.

ER 'GOD DAG’ EN FORMEL ELLER UFORMEL HILSEN?

‘Gob DAG' ANSES FOR AT V[?] RE EN MERE FORMEL HILSEN SAMMENLIGNET MED ‘HE)'.
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