
historia accin de gracias

historia acción de gracias es una celebración que tiene profundas raíces históricas y culturales, especialmente
en los Estados Unidos y Canadá. Esta festividad, que suele asociarse con la cosecha y la gratitud, ha
evolucionado a lo largo de los siglos, convirtiéndose en una de las celebraciones más emblemáticas y queridas
en la cultura norteamericana. En este artículo, exploraremos el origen de la acción de gracias, su evolución a
través del tiempo, las tradiciones que la rodean y su significado en la actualidad.

Orígenes de la Acción de Gracias

La historia de la acción de gracias se remonta a las primeras colonias europeas en América del Norte.
Aunque hay diversas celebraciones que podrían considerarse antecedentes de la acción de gracias, se suele
hacer referencia a dos eventos clave:

La Celebración de 1621

En el otoño de 1621, los colonos ingleses conocidos como los peregrinos, que se habían establecido en
Plymouth, Massachusetts, celebraron una cosecha exitosa. Este evento reunió a los peregrinos y a los nativos
americanos de la tribu Wampanoag. Aunque no se conoce con certeza si el evento fue oficialmente llamado
"acción de gracias", se considera uno de los primeros banquetes de este tipo en América.

Algunos puntos clave sobre esta celebración son:

- Duración: Se extendió por tres días.
- Comida: Incluyó venado, aves silvestres, y productos de la cosecha, como maíz y calabazas.
- Participantes: Aproximadamente 50 peregrinos y unos 90 nativos Wampanoag.

Celebraciones Anteriores

Antes de la llegada de los europeos, varias culturas indígenas ya celebraban ceremonias de agradecimiento
por las cosechas. Estos rituales variaban de una tribu a otra, pero la esencia de la gratitud por la tierra y sus
frutos era un elemento común.



Evolución de la Acción de Gracias en América

A lo largo de los años, la acción de gracias comenzó a tomar forma como una festividad más estructurada.
Aunque hubo múltiples celebraciones de acción de gracias en diferentes colonias, no fue hasta el siglo XVIII
que se establecieron tradiciones más consistentes.

Establecimiento de Fechas Oficiales

- 1789: El presidente George Washington proclamó un día de acción de gracias para el 26 de noviembre, en
agradecimiento por la independencia de los Estados Unidos.
- 1863: Abraham Lincoln proclamó un día de acción de gracias nacional, que se celebraría el último jueves de
noviembre. Esta decisión fue influenciada por la escritora Sarah Josepha Hale, quien abogó durante años por
una festividad nacional.

Acción de Gracias en el Siglo XX y XXI

Desde la proclamación de Lincoln, la acción de gracias ha seguido evolucionando:

- 1939: El presidente Franklin D. Roosevelt cambió la fecha a la tercera semana de noviembre para extender
la temporada de compras navideñas. Esta decisión fue muy controvertida y fue revertida en 1941,
regresando a la cuarta semana de noviembre.
- Cultura Popular: A lo largo del siglo XX, la acción de gracias comenzó a ser más que solo una celebración
familiar. La NFL introdujo el "Juego de Acción de Gracias", que se ha convertido en una tradición popular.

Tradiciones de la Acción de Gracias

La acción de gracias está rodeada de varias tradiciones que han sido transmitidas de generación en
generación. Algunas de las más destacadas incluyen:

La Cena de Acción de Gracias

La cena es el corazón de la celebración. Los platillos típicos incluyen:

1. Pavo: La estrella del banquete.
2. Salsa de arándano: Un acompañamiento dulce y ácido.



3. Puré de papas: Generalmente servido con salsa gravy.
4. Verduras asadas: Como ejotes y zanahorias.
5. Pastel de calabaza: El postre tradicional.

Otras Tradiciones

- Voluntariado: Muchas personas participan en actividades de caridad, como servir comidas a los menos
afortunados.
- Desfiles: Ciudades como Nueva York celebran desfiles que atraen a miles de espectadores.
- Expresión de Gratitud: Es común que las familias se reúnan antes de la cena para compartir en qué están
agradecidos.

Significado de la Acción de Gracias en la Actualidad

Hoy en día, la acción de gracias no solo es un día para disfrutar de una comida abundante, sino también un
momento para la reflexión y la conexión familiar. Muchas familias siguen manteniendo la tradición de
expresar gratitud y compartir experiencias.

Reflexión y Gratitud

La acción de gracias ofrece una oportunidad para que las personas reflexionen sobre lo que tienen y lo que
han logrado en el año. Esto puede incluir:

- Relaciones familiares: Fortalecer los lazos familiares.
- Logros personales: Reconocer los éxitos del año.
- Apreciación por la comunidad: Valorar el apoyo recibido de amigos y comunidad.

Impacto Cultural

En la cultura contemporánea, la acción de gracias ha influido en otros aspectos de la vida social y económica.
Por ejemplo:

- Compras: El Black Friday, que sigue inmediatamente a la acción de gracias, ha crecido hasta convertirse en
un evento de compras masivo.
- Cine y Televisión: La acción de gracias ha sido representada en numerosas películas y programas de
televisión, solidificando su lugar en la cultura popular.



Conclusión

La historia de la acción de gracias es rica y multifacética, con raíces que se remontan a los primeros colonos y
a las tradiciones indígenas. A lo largo de los siglos, esta celebración ha evolucionado, adaptándose a los
tiempos y a las culturas, pero siempre manteniendo su esencia: la gratitud. En la actualidad, la acción de
gracias sigue siendo un momento especial para las familias, promoviendo la conexión, la reflexión y, sobre
todo, la apreciación por lo que tenemos.

La acción de gracias no solo es una festividad; es un recordatorio de la importancia de la gratitud en nuestras
vidas, un valor que trasciende culturas y épocas. Con cada celebración, se renuevan las tradiciones y se crean
nuevos recuerdos, asegurando que la historia de la acción de gracias continúe viva en el corazón de cada
generación.

Frequently Asked Questions

¿Cuál es el origen de la celebración del Día de Acción de Gracias?
El Día de Acción de Gracias tiene sus raíces en las festividades de los colonos ingleses en América del Norte,
específicamente en 1621, cuando los peregrinos de Plymouth celebraron una cosecha abundante con una
cena junto a los nativos americanos Wampanoag.

¿Qué alimentos son típicos en una cena de Acción de Gracias?
Los alimentos típicos incluyen pavo asado, puré de papas, salsa de arándano, relleno, batatas, judías verdes y
tartas de calabaza.

¿Cómo se celebra el Día de Acción de Gracias en Estados Unidos?
En Estados Unidos, se celebra con reuniones familiares, cenas, desfiles, y eventos deportivos. Muchas familias
también expresan gratitud y reflexionan sobre lo que tienen.

¿Cuándo se convirtió el Día de Acción de Gracias en una festividad
nacional?
El Día de Acción de Gracias se proclamó fiesta nacional en 1863 por el presidente Abraham Lincoln, quien lo
designó como un día de acción de gracias y alabanza a Dios.

¿Qué significa el Día de Acción de Gracias para la comunidad indígena?
Para muchas comunidades indígenas, el Día de Acción de Gracias representa un momento de reflexión sobre



la historia de colonización y el impacto en sus culturas, a menudo se observa como un día de luto o
resistencia.

¿Qué tradiciones se han desarrollado alrededor del Día de Acción de
Gracias?
Las tradiciones incluyen la elaboración de manualidades, el voluntariado en comedores comunitarios, la
práctica de dar gracias antes de las comidas, y la realización de desfiles como el famoso desfile de Macy's en
Nueva York.

¿Cuáles son algunas variaciones del Día de Acción de Gracias en otros
países?
En Canadá, se celebra el segundo lunes de octubre. En Liberia, se celebra el primer jueves de noviembre, y
en algunos países de América Latina, aunque no se celebra como en EE. UU., existen festividades de
agradecimiento.

¿Cómo ha evolucionado la celebración del Día de Acción de Gracias en la
era moderna?
En la era moderna, el Día de Acción de Gracias se ha comercializado, con un enfoque en el consumo, el
'Black Friday' que sigue al día festivo, y un aumento en la diversidad de platos servidos que reflejan
diferentes culturas.

¿Cuál es el papel de los deportes en el Día de Acción de Gracias?
Los deportes, especialmente el fútbol americano, han sido parte integral de la celebración, con juegos
programados en este día que se han convertido en una tradición popular en muchas familias.
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